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Buddhistischer Religionsunterricht ist für mich 
 
 
 
 
Kontakt 
 
E-mail:  ospiller@3hacken.at      

Schlosser und Technischer Zeichner, Studium der Kunstgeschichte und Kulturmanagement (K-F-Uni 

Graz), Lehramt in Bildnerische Erziehung (Kunstuni Linz) und Philosophie/Psychologie (K-F-Uni Graz), 

Doktorat in Philosophie (K-F-Uni Graz, Fachbereiche: Interkulturelle Philosophie, Praktische 

Philosophie), Diplomierter Entspannungs- und Achtsamkeitstrainer 

 

Säkulare Achtsamkeitspraxis, Tibet. Buddhismus in der Tradition der Nyingma-Schule bei Urgyen 

Rinpoche, Chökyi Nyima Rinpoche u.a. 

 

…ein Geschenk 

Begegnungen mit „anderen“ Kulturen und Weltbildern, die Begegnung mit meinen Kindern und 

Lebensmenschen, die Begegnung mit Menschen, die Erforschung des eigenen Geistes, die 

Begegnung mit wertvollen Lehrerinnen und Lehrern 

 

Vermeide Übles, tu Gutes, zähme und schule deinen 

Geist. 

 

 


